OFACIS

Faculdade de Ciéncias da Saude

CURSO DE POS GRADUACAO EM FITOTERAPIA

| 1- CURSO

1. DENOMINACAO
Curso de Pés — Graduacao: Especializacdo em Fitoterapia

2. ORGANIZACAO
Faculdade de Ciéncias da Saude de Sao Paulo - FACIS

| Il - OBJETIVOS

O Curso visa proporcionar conhecimentos cientificos multidisciplinares, fitoquimicos,
fitoterapéuticos e tecnolégicos que permitam conhecer e identificar as plantas com uso medicinal.
Avaliar a sua qualidade, eficacia e seguranca; reconhecer as propriedades das plantas medicinais
e a sua utilizagdo num conjunto variado de patologias.

| Il - DURACAO

1. DURAGCAO E CARGA HORARIA

O curso de Pos-graduacéo em Fitoterapia tem duragdo de 18 meses, com carga horaria de 360
h/a.

‘ IV - REGULAMENTO

1. AVALIACAO DOS ALUNOS
Seréo realizados testes de avaliagdo.

A partir dos resultados destas avaliagbes, os coordenadores procederdo a
adequacdes que se fizerem necessarias e pertinentes ao processo de ensino-aprendizagem.

A nota final sera calculada a partir da média aritmética das notas de avaliagoes,
trabalhos, seminarios, etc. e baseados no desempenho e participagédo do aluno durante o curso.
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2. FREQUENCIA

O total de faltas permitido é de 25% por ano letivo. (faltas nao justificadas)

3. REPROVACOES

Serao reprovados os alunos que obtiverem média final inferior a 7,0 (sete) e/ou
tiverem mais de 25% de faltas e também nota inferior a 7,0 (sete) na monografia.

4. MATRICULA:

Nova matricula é feita ap6s nove meses de curso de acordo com o ano letivo (18 meses).

5. MONOGRAFIA:

A elaboracéo do trabalho de conclusdo de curso (monografia) ¢ OBRIGATORIA e devera
ser realizada durante o tempo do curso, sob orientagdo de professor da FACIS (livre escolha) e
entregue mediante protocolo na secretaria, 45 dias apds a data da prova final de conclusdo do
curso. Deve ser elaborada de acordo com as normas FACIS.

‘ V — DESENVOLVIMENTO PROGRAMATICO

1. DOS DOMINIOS

O programa do Curso de Pés-Graduacgao: Especializagdo em Fitoterapia - FACIS,
sera desenvolvido no sentido de dotar os alunos dos dominios necessarios para a boa pratica da
especialidade.

Serao desenvolvidas atividades voltadas eminentemente aos conhecimentos basicos da
especialidade quanto seus aspectos tedricos, laboratoriais, farmacolégicos e propedéuticos, além
da complementacdo conceitual e laboratorial dando énfase especial aos aspectos técnicos,
através de demonstracdo em atividades praticas ambulatoriais e laboratoriais.

| VI- CONTEUDO PROGRAMATICO DO CURSO

ATENCAQ: ESTE CALENDARIO PODERA SOFRER EVENTUAIS ALTERAGOES.
AS AULAS ACONTECEM MENSALMENTE TODO QUARTO SABADO DO MES
HORARIO: das 09 as 17h.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao a fitoterapia e conceitos:
= Etnofarmacologia e Etnobétanica
= Formas Galenicas e magistrais

As Preparacoes:
= Tinturas
= Extratos
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Principios na preparacao de Formas Farmacéuticas:
= Uso Interno
= Uso externo

Legislacao sobre o setor Fitoterapico no Brasil:
= Comercializagao

ANVISA

COVISA

Processo de registro de fitoterapicos

Ministério da Agricultura

Fitoquimicos:

Alcaloides

Oleos essenciais
Antragquinonas

Fendis

Glicosideos cardiacos
Cumarinas

Lactonas Neoglicanas
Antocianidinas
Mucilagens

Ligninas

Gomas

Fitoterapia na Medicina Tradicional Chinesa:
= — Nogoes e Filosofia da MTC
Utilizagao de drogas vegetais na acupuntura
Comparagao ente plantas medicinais brasileiras e plantas utilizadas na China

Homeopatia:
= — Principios Basicos
= — Origem dos medicamentos homeopaticos vegetais
= — Tintura Mae — Métodos de obtengao

A Matéria Médica Homeopatica comparada de alguns ativos de origem vegetal.

A medicina pelas plantas:

= Termos Médicos e Significados

= Males e Remédios Fitoterapéuticos - Formulario Médico — Farmacéutico

= A Arte de preparar as Plantas: Receitas Uteis

= Indicagobes:

= APARELHO DIGESTIVO: Drogas vegetais eupépticas, hepatoprotetoras, colagogas,
coleréticas, orexigenas, anorexigenas, laxantes, antidiarréicos.

= APARELHO CARDIOVASCULAR: Drogas vegetais cardiotdnicas, antiarritmicas, anti-
hipertensivas, antiagregantes-plaquetarias, circulatérios cerebrais e flebotonicos.

= SISTEMA VASCULAR: Drogas vegetais de agdo no sistema periférico, varizes, trombose,
etc.

= APARELHO OSTEOARTICULAR: Fisiopatologia da Inflamagdo. Drogas vegetais com
atividade inibitoria das ciclooxigenases, lipooxigenases e antireumaticas.

= APARELHO RESPIRATORIO: Antitussigenos, mucoliticos, expectorantes e
antiasmaticos. )

= APARELHO GENITOURINARIO: Drogas vegetais na menopausa e climatério. Fito-
estrogenos. Hipertrofia benigna prostatica, diuréticos e anti-sépticos urinarios.

= NAS DOENCAS METABOLICAS: Diabetes Insulino-dependente e nao insulino-
dependente. Drogas vegetais com atividade hipoglicemiantes. Hipocolesterolemiantes.

= NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL: Drogas vegetais com atividade no SNC: sedativos,
ansioliticos, antidepressivos. Drogas vegetais alucindgenas.

= EM DERMATOLOGIA E FITOCOSMETICA: Drogas vegetais uitilizadas em dermatologia:
acne, psoriase, seborréia, vitiligo. Rugas, manchas e envelhecimento cutaneo. Conselhos de Beleza
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e Bem-estar
= EM PEDIATRIA

através

= EM ODONTOLOGIA (afeccoes bucais)
= UTILIZADAS NA NUTROLOGIA (ORTOMOLECULAR)

« A INFLUENCIA DAS DROGAS VEGETAIS NOS DISTURBIOS PSICOLOGICOS.

= AROMATERAPIA

das

Plantas

= METODOLOGIA CIENTIFICA: Desenvolver nocbées de metodologia cientifica
visando subsidiar leitura, interpretacdo e elaboragao de trabalhos cientificos.

ATIVIDADES PRATICAS:

= Ambulatério pratico-demonstrativo
= Laboratério pratico-demonstrativo

ATIVIDADES CIENTIFICAS:

= Trabalhos de pesquisa solicitados no decorrer do curso segundo programagao da

coordenacgao.

= Seminarios avancados

‘ VIl - CORPO DOCENTE

Msc. Adauto Luiz dos Santos
(coordenacao)

Farmacéutico

adautoluiz@uol.com.br

Msc. Ana Regina Torro

Med. Veterinaria

torroanacarlos@terra.com.br

Msc. Andreia Cristina Oliveira

Farmacéutico

andreanucleo@uol.com.br

Prof. Dr. Carlos Roberto Dias Brunini

Médico Pediatra

ibehe@facis-ibehe.com.br

Msc. Cleuza Cristiani P. Birepinte

Médica Dermato

cleuzacp@uol.com.br

Msc. Jussara Jorge Giorgi Cir. Dentista jusjg@terra.com.br

Msc. Lia Rachel Romano Médica lia.romano@uol.com.br
Profa. Maria de Lourdes Brunini Psicologa lourdesbrunini@facis.edu.br
Prof. Dr. Marcelo Pustiglione Médico mpusti@incor.usp.br
Msc. Mario Sergio Giorgi Cir. Dentista msqiorgi@terra.com.br

Msc. Omar kalil Eid

Médico Pediatra

omareid@uol.com.br

Msc. Paulo Rogerio Sellani

Médico
Ginecologista

psellani@uol.com.br

Msc. Sergio Eiji Furuta

Médico Pediatra

s.furuta@uol.com.br

Prof. Dr. Waldemar Magaldi

Psicologo

magaldi@uol.com.br

E PROFESSORES CONVIDADOS
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