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18 meses
ESPECIALIZACAO EM DEPENDENCIAS, ABUSOS E COMPULSOES

e O homem contemporaneo, pressionado para consumir e acumular bens, informagbes e
novidades tecnoldgicas, esta cada vez mais ansioso e desconectado da sua verdadeira razdo
existencial. Como conseqUéncia dessa realidade, a maioria das pessoas tornam-se vitimas de
algum tipo de repeticdo fazendo-as dependentes de emocgbes e dos seus respectivos
ambientes bioquimicos. Essas dependéncias, ativas ou passivas, nos ambitos psicofisicos e
interpessoais, tornam os individuos, e seu entorno familiar e social, repetindo abusos, impulsos
e compulsées das mais variadas formas e intensidades. Por isso, o eixo tedrico deste curso
conjuga e integra as dimensodes familiares, profissionais, sociais, psicoafetivas e espirituais, a
luz da Psicossomatica e Neurociéncias.

Programa:

01 - Fundamentacao Basica

Apresentacao do curso

Abordagem antropoldgica e integral nos contextos familiar, profissional,
social, econdmico, politico e espiritual.

Epidemiologia, definicdes e classificacdes das dependéncias
Diagnéstico e estagio de uso e abusos das dependéncias
Psicodinamica de agressividade, desinteresse e transtorno de humor
Sindrome de abstinéncia

Dependéncias como busca de sentido existencial e conex&o espiritual
Etica, legislacao e jurisprudéncia no contexto das dependéncias
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02 — Psicodindmica dos Impulsos e Compulsées

Tipos humanos e fungdes psicoldgicas

O desenvolvimento da personalidade

Arquétipos e complexos afetivos

Transtornos de Personalidade associados as dependéncias
Psicopatologias e psicodiagnésticos das dependéncias

Circuitos neurolégicos e cerebral das gratificacées e dependéncias
Farmacodinamica das dependéncias e mecanismo de ac¢ao das principais
substancias de abusos

Emocdes e psiconeuroendocrinoimunologia

Comorbidades e codependéncias no ambito familiar, profissional e social
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03 — Intervencgdes e Tratamentos
» Tratamentos tradicionais, acertos e erros, sucessos e frassos



Grupos de mutua-ajuda, redes sociais e atividades complementares
Reducao de danos

Vantagens e desvantagens das abordagens Cognitivas, Comportamentais,
Psicanaliticas, Sistémicas e modelo Minnesta

Contribuicdo da homeopatia, Psicologia Junguiana e Acupuntura
Abordagem integral e transdisciplinar

Terapias de grupo, psicodrama, terapias artisticas e laborais

Internagdes compulsérias, voluntarias, hospital-dia e atendimento
ambulatorial

Espiritualidade e religiosidade no contexto dos dependentes
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04- Praxis Clinicas
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Recaidas

Desintoxicacao

Intervencéao

Prevencéao

Emergéncias e primeiros socorros

Reinsercéo social, ressocializacao do adicto e capacitagao familiar
Intervencgao terapéuticas

Os doze passos do AA e NA

Adolescéncia e drogas

Dependéncia e terceira idade

Atuacao nas dependéncias afetivas e relacionais, dos jogadores compulsivos
e outros tipos de manias como a do workaholic

Praxis de abordagem da psicologia Integral e Junguiana

Técnicas de Terapia Ocupacional

Oficinas de criatividade, laborterapia, videoterapia, terapia artistica e grupos
de discussoes filoséficas e existéncias

05 — Metodologia do Trabalho Cientifico
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Planejamento e producéo de projetos cientificos
Fundamentos metodol6gicos de ensino e pesquisa
Orientagao grupal para elaboracao do trabalho monografico
Apresentacao de semindarios tematicos
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