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18 meses 
ESPECIALIZAÇÃO EM DEPENDÊNCIAS, ABUSOS E COMPULSÕES 

• O homem contemporâneo, pressionado para consumir e acumular bens, informações e 
novidades tecnológicas, está cada vez mais ansioso e desconectado da sua verdadeira razão 
existencial. Como conseqüência dessa realidade, a maioria das pessoas tornam-se vítimas de 
algum tipo de repetição fazendo-as dependentes de emoções e dos seus respectivos 
ambientes bioquímicos. Essas dependências, ativas ou passivas, nos âmbitos psicofísicos e 
interpessoais, tornam os indivíduos, e seu entorno familiar e social, repetindo abusos, impulsos 
e compulsões das mais variadas formas e intensidades.  Por isso, o eixo teórico deste curso 
conjuga e integra as dimensões familiares, profissionais, sociais, psicoafetivas e espirituais, á 
luz da Psicossomática e Neurociências. 

 
Programa: 
 
01 - Fundamentação Básica 

� Apresentação do curso 
� Abordagem  antropológica e integral nos contextos familiar, profissional, 

social, econômico, político e espiritual. 
� Epidemiologia, definições e classificações das dependências 
� Diagnóstico e estágio de uso e abusos das dependências  
� Psicodinâmica de agressividade, desinteresse e transtorno de humor 
� Síndrome de abstinência 
� Dependências como busca de sentido existencial e conexão espiritual 
� Ética, legislação e jurisprudência no contexto das dependências  

 
02 – Psicodinâmica dos Impulsos e Compulsões 

� Tipos humanos e funções psicológicas 
� O desenvolvimento da personalidade 
� Arquétipos e complexos afetivos 
� Transtornos de Personalidade associados às dependências 
� Psicopatologias e psicodiagnósticos das dependências 
� Circuitos neurológicos e cerebral das gratificações e dependências  
� Farmacodinâmica das dependências e mecanismo de ação das principais 

substancias de abusos 
� Emoções e psiconeuroendocrinoimunologia 
� Comorbidades  e codependências  no âmbito familiar, profissional e social 
 
 
03 – Intervenções e Tratamentos 

� Tratamentos tradicionais, acertos e erros, sucessos e frassos 



� Grupos de mutua-ajuda, redes sociais e atividades complementares 
� Redução de danos 
� Vantagens e desvantagens das abordagens Cognitivas, Comportamentais, 

Psicanalíticas, Sistêmicas e modelo Minnesta 
� Contribuição da homeopatia, Psicologia Junguiana e Acupuntura 
� Abordagem integral e transdisciplinar 
� Terapias de grupo, psicodrama, terapias artísticas e laborais 
� Internações compulsórias, voluntárias, hospital-dia e atendimento 

ambulatorial 
� Espiritualidade e religiosidade no contexto dos dependentes 
 

04- Práxis Clinicas  
� Recaídas 
� Desintoxicação  
� Intervenção 
� Prevenção 
� Emergências e primeiros socorros 
� Reinserção social, ressocialização do adicto e capacitação familiar 
� Intervenção terapêuticas 
� Os doze passos do AA e NA 
� Adolescência e drogas 
� Dependência e terceira idade 
� Atuação nas dependências afetivas e relacionais, dos jogadores compulsivos 

e outros tipos de  manias como a do workaholic 
� Práxis de abordagem da psicologia  Integral e Junguiana 
� Técnicas de Terapia Ocupacional 
� Oficinas de criatividade, laborterapia, videoterapia, terapia artística e grupos 

de discussões filosóficas e existências 
 
05 – Metodologia do Trabalho Cientifico  
� Planejamento e produção de projetos científicos 
� Fundamentos metodológicos de ensino e pesquisa  
� Orientação grupal para elaboração do trabalho monográfico 
� Apresentação de seminários temáticos 
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